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1.3. Terapia skupiona na dziecku i rodzinie

Model podejscia terapeutycznego, nazywany terapig skupiong na rodzinie (Family-
-Centred Practice — FCP), wywodzi si¢ z podejscia terapii skupionej na kliencie
(Client-Centred Practice — FCP), zaproponowanego przez Carla Rogersa w XX w.
W zatozeniach Rogersa skutecznos¢ terapii w duzej mierze zalezy od relacji terapeu-
tycznej opartej na empatii, akceptacji i autentycznosci terapeuty. To humanistyczne
podejscie do wspdtpracy z pacjentem, wilaczenie go do terapii jako partnera i osobg
wspotodpowiedzialng za sukces przektada si¢ na motywacje w dazeniu do osiagnig-
cia celu leczenia [Janus, 2016].

Model wiaczenia rodziny w proces terapii ma swoje korzenie rowniez w teorii
systemow ekologicznych Bronfenbrennera. W podejsciu tym zaktada sie, ze w ana-
lizie rzeczywistosci nalezy bra¢ pod uwage wzajemne oddziatywanie zaleznych
1 wptywajacych na siebie obszaréw. Teoria systemow rodzinnych definiuje rodzing
jako grupe powiazanych ze sobg jednostek dzialajacych w ukladzie spolecznym.
Rézni si¢ od innych systemow spotecznych wiasnymi cechami strukturalnymi, cechami
psychobiologicznymi poszczegdlnych cztonkéw i ich spoteczno-kulturowa pozycja
w szerszym otoczeniu [Sikorska, 2005].

Praktyka skoncentrowana na rodzinie uznaje systemowa nature rodziny i skupia si¢
na jej mocnych stronach. Przektadajac teori¢ psychologiczng na grunt procesu tera-
peutycznego, zaproponowano, aby analizg sytuacji dziecka rozpatrywa¢ w kontek$cie
wspolegzystencji i interakceji miedzy dzieckiem a jego najblizszym otoczeniem,
czylirodzing. W tym systemie dziecko, rodzina i srodowisko stanowig pewna catos¢,
ktora jest baza procesu terapii.

Termin ,.terapia skupiona na rodzinie” obejmuje kilka aspektow:
szacunek dla przekonan i wyboréw dziecka i rodziny;
wsparcie;
skupienie na silnych stronach rodziny oraz dziecka i rodziny;
indywidualizacj¢ procesu terapii;
uwzglednienie rdl, jakie dziecko odgrywa w rodzinie;
wlaczenie rodziny w proces negocjacji celu terapii i realizacji planu nakierowa-
nego na osiggniecie celu;
przekonanie, ze rodzina zastuguje na to, by mie¢ kontrole i mozliwos¢ pode;j-
mowania decyzji w zakresie szeroko rozumianej opieki nad dzieckiem [Case-
-Smith, 2010].
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Dziecko jest jednym z elementdéw tworzacych rodzing, dlatego w planowanej terapii
uwzglednia si¢ nie tylko potrzeby dziecka, lecz takze rodziny. Celem terapii zajecio-
wej skupionej na rodzinie jest poprawa jakosci zycia wszystkich cztonkow rodziny.
Wiaczenie rodziny w proces terapii moze poprawi¢ funkcjonowanie dziecka nie tylko
w srodowisku fizycznym, lecz takze spolecznym. W tym podejsciu terapeutycznym
buduje si¢ relacj¢ z dzieckiem oraz jego rodzing, ktdéra z racji opieki nad nim rowniez
wymaga pomocy i wsparcia.



